
保護者向け勉強会 

2024年 8月 31日 10：30～12：00 

会 場 〒300-1234 茨城県牛久市中央 5 丁目 12-14 諸岡ビル４階 Naulu（ナウル） 

 

ひらが ゆかり 先生 

Naulu 所属 理学療法士 

コンディショニングサロン bisou 代表 

 Naulu での運動課題やその他の理学療法

や療育などで行われる運動はいろいろあ

ります。 

 

フィードバックはもらっているけど、 

これって何の役に立っているの？ 

これが将来の何に影響するの？ 

と思うことはないでしょうか。 

 

運動課題の目的や未来に向けた体づくり

を丁寧に説明するとともに、おうちでも

取り入れられそうな幾つかのアイディア

をご紹介します！ 

料  金 

無料（Naulu 利用者に限る） 
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