
セラピスト向け勉強会 

2024年 9月 1日 10：00～12：00 

会 場 〒300-1234 茨城県牛久市中央 5 丁目 12-14 諸岡ビル４階 Naulu（ナウル） 

 

ひらが ゆかり 先生 

Naulu 所属 理学療法士 

コンディショニングサロン bisou 代表 

 小児のインソールは病院で作ることが多いですが、

セラピストの作るインソールは足に合わせるだけで

なく、動きに合わせて作成することができます。 

 

今回は実践編としまして、基礎編の簡単な振り返り

をしたのちに実際にインソールを受講者同士で入れ

あい、講師のフィードバックを受けながらベストな

歩容を目指していきます。 

 

※インソールを入れてみたい靴を、裏面を綺麗に拭いた状態

で持参してください。 

※ヒール靴は床面が傷んでしまうため、ご遠慮ください。 

※スニーカーやウォーキングしやすい靴が望ましいです。 

 

料  金 

5000 円 
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